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= Tutorial Completo: Domina NotebookLM para Estudiar
Cualquier Tema

% Nota de autoria y proceso de creacion

Este tutorial ha sido concebido mediante prompt en ChatGPT y generado con Claude
Al.

El texto ha sido revisado, ampliado y maquetado por una persona humana, quien
también ha anadido las imagenes y el resumen final con apoyo de ChatGPT.

El resultado es una obra colaborativa entre inteligencia humana y artificial, orientada al
aprendizaje abierto y la divulgacién educativa.
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@ Introducciéon: Tu Asistente de Estudio Inteligente

NotebookLM es una herramienta gratuita desarrollada por Google que funciona como tu
asistente personal de estudio potenciado con inteligencia artificial. Piensa en él como un
tutor que ha leido todos tus materiales y esta disponible 24/7 para ayudarte a comprenderlos
mejor.

¢Por qué NotebookLLM revoluciona tu forma de estudiar?

Lee por ti: Analiza PDFs, documentos, enlaces web y notas personales
Responde con precision: Todas sus respuestas estan basadas en TUS fuentes, no en
informacién general
e Crea contenido personalizado: Genera restimenes, guias de estudio, preguntas de
examen y mas
e Audio explicativo: Puede crear podcasts de audio explicando tus temas (funcion
Audio Overview)
e Organizacién inteligente: Mantén todos tus materiales de estudio conectados y
accesibles
La clave: NotebookLM trabaja exclusivamente con tus materiales, lo que significa que no
"alucina" informacion incorrecta como otros chatbots generales.
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%’ Primeros Pasos: Configuraciéon Basica

Paso 1: Acceder a NotebookLM

1. Ve a notebooklm.google.com
2. Inicia sesion con tu cuenta de Google
3. Acepta los términos de uso

Paso 2: Crear tu Primer Cuaderno

1. Haz clic en "+ Nuevo cuaderno”

2. Dale un nombre descriptivo (ej: "Biologia 2° Bachillerato", "Oposiciones Secundaria
2025", "TFG Psicologia")

3. iYa tienes tu espacio de trabajo listo!

Paso 3: Subir tus Fuentes de Estudio

NotebookLLM acepta hasta 50 fuentes por cuaderno, con limites generosos:
Tipos de fuentes que puedes subir:
Documentos
e PDFs (hasta 500,000 palabras)
e Documentos de Google Drive
e Archivos de texto (.txt)
% Contenido web
e URLs de articulos, blogs educativos, Wikipedia
e Paginas de recursos académicos
/ Texto directo
e Copiay pega tus apuntes
e Transcripciones de clases
e Notas de libros
Coémo subir fuentes:
1. Hazclic en "+ Agregar fuentes"
2. Elige el tipo de fuente:
e "Subir archivo": Para PDFs o documentos locales
e "Google Drive": Conecta documentos de tu Drive
"Pegar URL": Para contenido web
e '"Pegar texto": Para notas o apuntes propios
3. Espera a que NotebookLLM procese el contenido (puede tardar 1-2 minutos por fuente
grande)
4. Repite para anadir mas fuentes
¢ Consejo profesional: Organiza tus fuentes con nombres claros. En lugar de
"documento1.pdf”, usa "Tema3_Revolucién_ Francesa.pdf"
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L_| Funciones Principales: Saca el Maximo Partido

1. Chat Inteligente con tus Fuentes

El panel de chat es tu compafiero de estudio principal.
Preguntas poderosas que puedes hacer:

"Explicame [concepto] como si tuviera 12 afios"
"Dame los 5 puntos clave del Tema 3"
"¢Cuadles son las diferencias entre X e Y?"
"Crea un mapa conceptual de [tema]"
e "¢Qué dice la fuente sobre [asunto especifico]?"
"Encuentra contradicciones entre los documentos"
Caracteristica clave: Cada respuesta incluye citas con referencias a las fuentes especificas. Puedes
hacer clic en ellas para ver el contexto original.

2. Guias de Estudio Automaticas

En el panel derecho encontrarés:

[] Resumen de Fuentes
e Descripcion general de todo tu material
e Temas principales identificados automaticamente
e Util para revisiéon rdpida antes de un examen

? Preguntas Sugeridas
e NotebookLM genera preguntas inteligentes basadas en tu contenido
e Perfectas para autoevaluacion
e Se actualizan segtin afiades mas fuentes

+ Guia de Estudio Genera automaticamente:

Resumen ejecutivo

Esquema de contenidos

Preguntas frecuentes (FAQ)

Glosario de términos clave

Cronologia (si aplica)

3. Crear Contenido Personalizado

Haz clic en "Crear" para generar:
/" Documento FAQ
e Convierte tu material en preguntas y respuestas
e Ideal para repasar activamente
Guia de Estudio
e Documento estructurado con todos los conceptos clave
e Descargalo como Google Doc para editarlo
£ Audio Overview (iFuncién estrella!)
e Genera un podcast de ~10 minutos con dos "presentadores” discutiendo tu tema
e Perfecto para repasar mientras viajas, haces ejercicio o cocinas
e Solo disponible en inglés por ahora, pero muy efectivo
1| Tabla Comparativa
e Compara conceptos, teorias, autores, leyes...
e Util para materias como Derecho, Historia, Filosofia

' Linea de Tiempo
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e Organiza eventos cronolégicamente
e Excelente para Historia, Literatura, Ciencias Politicas

@ Ejemplos de Uso por Nivel Educativo

s® Secundaria (ESO/Bachillerato)

Ejemplo: Estudiando Quimica (Reacciones Quimicas)
Fuentes a subir:
e Apuntes del profesor (PDF o texto copiado)
e Péginas del libro de texto (fotos convertidas a PDF)
e Video de YouTube transcrito (usa herramientas como YouTube Transcript)
Estrategia de estudio:
1. Comprension inicial: » "Explicame qué es una reacciéon redox con ejemplos cotidianos"
2. Practica activa: » "Crea 10 ejercicios tipo test sobre balanceo de ecuaciones" » "Dame problemas
resueltos paso a paso”
3. Repaso visual: « "Genera una tabla comparando reacciones exotérmicas y endotérmicas” « "Crea un
esquema de los tipos de reacciones quimicas"
4. Autoevaluacion:  Usa las preguntas sugeridas para hacer mini-exdmenes  "¢Qué errores
conceptuales comunes hay en este tema?"
¢ Tip: Escucha el Audio Overview la noche antes del examen para repasar mientras te relajas.

s® Universidad (Grados y Licenciaturas)

Ejemplo: Preparando un Trabajo de Fin de Grado (TFG)
Fuentes a subir:

e 10-15 articulos cientificos clave (PDFs)

e Marco tedrico de tu director

e Notas de seminarios y tutorias

e Datos de investigaciones previas
Flujo de trabajo:
Fase 1: Revision Bibliografica "Resume los argumentos principales de cada articulo” "¢Qué autores
estan de acuerdo en X y cuéles difieren?" "Identifica gaps en la investigacién actual” "Crea una tabla
comparando las metodologias de los 5 estudios principales"
Fase 2: Estructura del TFG "Genera un indice para mi TFG sobre [tema]
cubierto atin segiin mis fuentes?" "Dame un esquema de mi marco te6rico”
Fase 3: Redaccion "¢Cémo definen [concepto] los diferentes autores?” "Dame citas textuales sobre X
con sus referencias" "Explica la diferencia entre las teorias de [Autor A] y [Autor B]"
Fase 4: Preparacion de la Defensa "Crea 20 preguntas dificiles que podria hacer el tribunal" "Resume
mi TFG en 5 minutos de exposicion" "éCudles son los puntos débiles de mi argumentacion?"

I, Recordatorio ético: NotebookLM es una herramienta de apoyo, no escribe tu TFG por ti. Usalo

para comprender mejor tus fuentes y organizar ideas.

nn

non

¢Qué aspectos no he

s® Formacion e Investigacion

Ejemplo: Curso de Formacion Docente en Metodologias Activas
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Fuentes:

e Libro "Aprendizaje Basado en Proyectos"

e Articulos sobre flipped classroom

e Ejemplos de unidades did4cticas

e Legislacion educativa (LOMLOE)
Aplicaciones practicas:
1. Disefio de unidades did4cticas: « "Extrae los principios del ABP segiin [autor]" « "Cémo aplicar la
taxonomia de Bloom en mi programaciéon”
2. Comparaciéon de metodologias: » "Tabla comparando ABP, ABJ y Flipped Classroom" « "Ventajas e
inconvenientes de cada metodologia"
3. Legislacion y didéctica: + "éComo relacionar las competencias clave de LOMLOE con mi
propuesta?"  "Crea una rubrica de evaluacién basada en los criterios legislativos"

7 OPOSICIONES: Tu Compaiiero de Preparacion

Por qué NotebookLM es Ideal para Opositores
Las oposiciones requieren:

. Dominar 50-75 temas extensos

° Relacionar contenidos entre temas

° Recordar legislacion especifica

° Practicar con casos practicos

° Repasar constantemente sin agotamiento
NotebookLM te ayuda en todo esto. Aqui te muestro como:

== Estrategia 1: Organizacién de Cuadernos

Opcidén A: Un cuaderno por bloque tematico
Ejemplo: Oposiciones a Maestro de Primaria
Cuaderno 1: "Bloque Psicopedagbgico (Temas 1-10)"
Cuaderno 2: "Bloque Curricular (Temas 11-20)"
Cuaderno 3: "Bloque Didactico (Temas 21-25)"
Cuaderno 4: "Legislacién Educativa"
e Cuaderno 5: "Casos Practicos"
Opcion B: Un cuaderno maestro + cuadernos especificos
e Cuaderno "Oposiciones 2025 - COMPLETO" (todos los temas en PDF)
e Cuadernos individuales para temas complejos o que necesitas reforzar
¢ Recomendacion: Empieza con Opcidén B. El cuaderno completo te permite hacer btisquedas
transversales, y los cuadernos especificos te ayudan a profundizar.

.=] Estrategia 2: Convertir Temas en Material de Estudio

Paso a paso para cada tema:
1. Subir el tema
e PDF del tema desarrollado (tu temario o de academia)
e Legislacion relacionada (BOE, decretos)
V2
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e Apuntes propios o esquemas previos
2. Comprender el tema "Dame un resumen ejecutivo del Tema X en 10 puntos" "Explicame el
concepto mas dificil de este tema" "¢Cudl es la estructura logica del tema?" "Identifica los 5 conceptos
clave que més caen en examen"
3. Crear material de repaso "Genera 15 preguntas tipo test con respuestas” "Crea fichas de repaso
estilo flashcard" "Dame un esquema visual jerarquizado" "Escribe 5 casos practicos basados en este
tema"
4. Relacionar con otros temas "éQué relacion tiene este tema con el Tema Y?" "Dame conexiones entre
este contenido y la legislacion vigente" "éQué otros temas mencionan este concepto?”

@ Estrategia 3: Repaso Inteligente y Deteccion de Lagunas

Técnica del "Test de Memoria Activa":
Una semana después de estudiar un tema:
Abre NotebookLM sin mirar tus apuntes
Pregunta: "¢Qué aspectos clave deberia recordar del Tema X?"
Escribe en un papel todo lo que recuerdas
Compara con la respuesta de NotebookLM
5. Identifica qué olvidaste
Detectar lagunas: "¢Qué conceptos del Tema X no he mencionado en mis notas?" "Compara este tema
con el programa oficial: ¢falta algo?" "éQué errores conceptuales comunes hay en este tema?"
Repaso espaciado:
Crea un cuaderno "Repaso Semanal":
Dia 1: Estudiar tema nuevo
Dia 3: "Resume el tema X en 5 minutos"
Dia 7: "Test de 10 preguntas del Tema X"
Dia 15: "Explica X usando solo ejemplos practicos"
Dia 30: Audio Overview para repaso pasivo

@ hF

Ifd Estrategia 4: Dominar la Legislacion

Cuaderno especifico de leyes:
Fuentes:
e LOMLOE (PDF del BOE)
e Real Decreto de ensenanzas minimas
e Decreto autonémico
e Orden de evaluacion
e Curriculum de tu especialidad
Consultas poderosas: "Tabla comparando LOMLOE vs LOMCE en aspectos clave" "é¢Qué dice la ley
sobre [competencias clave]?" "Resume el RD XXX/XXXX en 10 puntos esenciales" "Diferencias entre
normativa estatal y autonémica en [tema]" "Cita textual del articulo sobre [asunto]"
¢ Truco de opositor experto:
Crea un documento "Articulos Clave" copiando los articulos que mas salen en examen. Subelo a
NotebookLM y pregunta:
e "{Qué articulos mencionan las competencias?”
e "Dame ejemplos de aplicacion del articulo X en el aula"

i
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7 Estrategia 5: Simulacros y Practica de Examen

Generar examenes personalizados: "Crea un examen tipo test de 50 preguntas sobre los Temas 1-10"
"Genera preguntas de desarrollo sobre [bloque tematico]" "Dame 3 supuestos practicos de nivel
oposicion" "Crea preguntas que relacionen legislacion con practica docente”
Practicar la exposicion oral:

1. Pregunta: "Dame la estructura perfecta para exponer el Tema X en 30 minutos"

2. Usa el Audio Overview para escuchar como "suena" el tema

3. Pregunta: "¢Qué preguntas dificiles puede hacer el tribunal sobre este tema?"

4. Practica respondiendo esas preguntas
Simulacro completo:

e Combina varios cuadernos:
e '"Extrae contenido de 3 temas aleatorios y hazme preguntas cruzadas"
"Dame un caso practico que requiera aplicar Temas X, Yy Z"

@ Estrategia 6: Casos Practicos Mejorados

Cuaderno "Supuestos Practicos":
Fuentes:

e Casos resueltos de academias

e Normativa aplicable

e Ejemplos de buenas practicas
Trabajar cada caso: "Analiza este supuesto: équé legislacion aplica?" "¢Qué errores tiene esta
propuesta de solucion?" "Dame alternativas a este caso practico” "Genera 5 variaciones de este
supuesto cambiando variables" "¢Como justificar esta decision con normativa?"
Crear tus propios casos: "Genera un supuesto practico sobre [situaciéon educativa compleja]” "Afiade
complejidad: ahora el alumno tiene NEAE" "¢Qué protocolos debo seguir segtn la legislacion?"

% Potencia tu Estudio: NotebookLM + Otras Herramientas IA

NotebookLM + ChatGPT: La Combinacién Perfecta
NotebookLM: Para trabajar con TUS materiales especificos ChatGPT: Para ampliar, practicar y
generar nuevo contenido
Flujo de trabajo integrado:
1. Comprensién profunda (NotebookLM):
e Lee tus apuntes y extrae conceptos clave
e "Dame los 10 conceptos principales del Tema X"
2. Ampliaciéon y ejemplos (ChatGPT):
e Copia la lista de conceptos
e "Explicame cada concepto con ejemplos practicos reales"
e "Dame mnemotecnias para recordar estos 10 puntos"
3. Practica activa (ChatGPT):
e "Acttia como un profesor exigente y hazme preguntas sobre estos conceptos”
e "Corrige mis respuestas sefialando errores conceptuales”
4. Verificacion (NotebookLM):
e '"¢Esta explicacidon que me dieron es correcta segin mis fuentes?"

i
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NotebookLM + Perplexity: Investigacion Actualizada
NotebookLM: Base de conocimiento de tus materiales Perplexity: Blisqueda actualizada y fuentes web
confiables
Ejemplo préctico:
Estas preparando oposiciones y necesitas ejemplos actuales:
1. NotebookLM: "éQué dice mi temario sobre inclusi6n educativa?"
2. Perplexity: "Busca casos reales de buenas précticas de inclusiéon en Espana 2024-2025"
3. NotebookLM: Copia los articulos de Perplexity como nuevas fuentes
4. NotebookLM: "Relaciona estos casos practicos con mi Tema 15"

Estrategia Triple: Planificar, Estudiar, Repasar
*| Planificacién (ChatGPT o Claude): "Crea un plan de estudio para 25 temas en 6 meses" "Dame
estrategias de repaso espaciado personalizadas"
[ Estudio profundo (NotebookLM):
e Trabaja cada tema con tus fuentes
e Genera material de estudio personalizado
e Extrae conceptos clave y relaciones
2] Repaso activo (ChatGPT): "Hazme un examen oral sobre Temas 1-5" "Corrige mi desarrollo del
Tema X" "Evalia esta respuesta a un supuesto practico"”
C, Verificacion (NotebookLM):
e Comprueba que todo lo que practicas esté en tus fuentes
e Evita estudiar informacion incorrecta
e a

¢ Consejos Pro para Maximizar NotebookLM

Mejores Practicas

1. Fuentes de calidad > Cantidad

e Es mejor 10 fuentes bien seleccionadas que 50 mediocres

e Asegurate que tus PDFs tengan texto seleccionable (no solo imégenes)
2. Usa nombres descriptivos

e X "documento.pdf"

° "Tema12_Atencién_Diversidad_ LOMLOE.pdf"
3. Haz preguntas especificas

e ){ "Héablame del tema"

° "Explica las 3 fases del desarrollo cognitivo segin Piaget en el Tema 4"
4. Aprovecha las citas

e Haz clic en las referencias numeradas para ver el texto original

e Copia citas textuales con su fuente para tus trabajos
5. Itera tus preguntas

e Sila primera respuesta no es clara: "Explicalo de otra manera"

e Sies muy general: "Profundiza en el punto 3"

e Sies muy técnica: "Usa lenguaje mas simple"

6. Combina funciones

slowticaula.es
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e Genera una guia de estudio, descargala, afiddela como fuente
e Usa el chat para crear contenido, luego genera el Audio Overview actualizado

I. Limitaciones a Tener en Cuenta

No es perfecto:

e Puede omitir detalles si el documento es muy largo

e Las respuestas pueden ser generales si no preguntas especificamente

e No "razona" como un humano, solo extrae y combina informacién
Soluciones:

e Divide documentos muy largos (>200 paginas) en partes

e Sé muy especifico en tus preguntas

e Verifica informacion critica en las fuentes originales
No reemplaza:

Tu comprension personal del material

e La practica activa y la repeticion
e El contacto con profesores o tutores
e Tu propio esfuerzo y dedicacion

i
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@ Rutina de Estudio Ideal con NotebookLM

Lunes - Nuevo tema:
1. Subir fuentes del tema (30 min)
2. Leer resumen automatico + preguntas sugeridas (15 min)
3. Preguntar: "Dame la estructura del tema" (5 min)

4. Estudiar el tema original con tus métodos habituales (2-3 horas)

5. Generar Audio Overview para escuchar después (2 min)
Martes-Miércoles - Comprension:

1. Hacer preguntas sobre conceptos dificiles (30 min)

2. Generar tablas comparativas, esquemas (20 min)

3. Crear ejercicios de practica (20 min)

4. Escuchar Audio Overview mientras haces otras tareas (10 min)

Jueves - Practica activa:
1. Responder preguntas sin mirar apuntes (30 min)
2. Verificar respuestas en NotebookLLM (15 min)
3. Identificar lagunas: "¢Qué aspectos no domino?" (10 min)
4. Repasar solo esas lagunas (30 min)
Viernes - Integracion:
1. Relacionar con temas anteriores (20 min)
2. Crear/resolver supuestos practicos (40 min)
3. Auto-test final (30 min)
Fin de semana - Repaso espaciado:
1. Test rapido de temas de semanas anteriores (30 min)
2. Escuchar Audio Overviews mientras haces ejercicio (20 min)
3. Planificar siguiente semana

i
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Motivacién Final: Tu Exito Esta en tus Manos

Recuerda que NotebookLLM es una herramienta poderosa, pero ta eres quien estudia. La TA
no aprobara por ti, pero si puede:
° Ahorrarte horas de crear material de repaso
@ Enfocarte en lo verdaderamente importante
=] Optimizar tu tiempo de estudio
i, Mantenerte motivado con variedad de formatos
“2 Mejorar tu comprension con explicaciones personalizadas

Tu Plan de Accion Inmediato:

Hoy mismo:
. Abre NotebookLM
Crea tu primer cuaderno
Sube 3 fuentes de tu proximo examen/tema
Haz 5 preguntas sobre el contenido
5. Genera tu primera guia de estudio
Esta semana:
e Experimenta con todas las funciones
e Crea tu rutina personalizada
e Comparte tips con compaiieros de estudio
Este mes:
e Domina el flujo de trabajo NotebookLM + otras IAs
e Mide tu mejora: éestudias mas rapido? écomprendes mejor?
e Ajusta tu método segtn resultados

et
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# Recursos Adicionales

Documentacién oficial:
e notebooklm.google.com
Comunidades de estudio:
e Grupos de Telegram/Discord de opositores
e Foros de estudiantes que usan IA
e Twitter/X: #NotebookLLM #EstudiarConIA
Herramientas complementarias:

e ChatGPT (chat.openai.com)
e C(Claude (claude.ai)

e Perplexity (perplexity.ai)

e Gemini (gemini.google.com)

i
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2@ Conclusion

NotebookLM democratiza el acceso a técnicas de estudio avanzadas. Lo que antes requeria
un tutor personal 24/7, ahora est4 al alcance de cualquiera con conexion a internet.
No importa si estas en:
Secundaria preparando la Selectividad
Universidad escribiendo tu TFG
Opositando para tu plaza sofiada
e Formacién continua para mejorar profesionalmente
NotebookLLM puede ser tu mejor aliado de estudio.
¢Tu parte? Subir tus materiales, hacer buenas preguntas y, sobre todo, estudiar de verdad. La
IA te facilita el camino, pero ti debes recorrerlo.

', Ahora ve, crea tu primer cuaderno y transforma tu forma de estudiar. iTu futuro
académico empieza hoy!

¢Tienes dudas sobre algiin paso? ¢Necesitas ejemplos mds especificos para tu caso?
iPregunta! Estoy aqui para ayudarte a dominar NotebookLM y alcanzar tus objetivos
académicos. %’
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